Pravention sexualisierter Gewalt im Sport —
Externe Beratungsstellen

Hilfeportal und Hilfetelefon sexueller Missbrauch
Das Hilfeportal informiert Betroffene, ihre Angehdrigen und andere Menschen, die sie unterstiitzen
wollen. Die bundesweite Datenbank zeigt, wo es in der eigenen Region Hilfsangebote gibt.

Das ,Hilfetelefon Sexueller Missbrauch” ist die bundesweite, kostenfreie und anonyme Anlaufstelle
fiir Betroffene von sexueller Gewalt, fiir Angehdorige sowie Personen aus dem sozialen Umfeld von
Kindern, fir Fachkrafte und fir alle Interessierten.

0800-22 55 530
(Sprechzeiten: Mo. , Mi., Fr. 9.00-14.00 Uhr / Di., Do. 15.00-20.00 Uhr)

https://www.hilfeportal-missbrauch.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

Das Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen” ist das erste bundesweite Beratungsangebot fiir Frauen, die
von Gewalt betroffen sind. Unter der Nummer und via Online-Beratung kénnen sich Betroffene, aber
auch Angehorige, Freunde sowie Fachkrafte anonym und kostenfrei beraten lassen.

08000 116 016

https://www.hilfetelefon.de/

Nummer gegen Kummer (Kinder- und Jugendtelefon)

0800-111 0 333
Sprechzeiten: Mo.-Sa. 14.00-20.00Uhr

www.nummergegenkummer.de (Onlineberatung)

Kein Tater werden!

Das Praventionsnetzwerk ,Kein Tater werden” bietet ein an allen Standorten kostenloses und durch
die Schweigepflicht geschiitztes Behandlungsangebot flir Menschen, die sich sexuell zu Kindern
hingezogen fihlen und deshalb therapeutische Hilfe suchen.

https://www.kein-taeter-werden.de/

Der Weisse Ring e.V.

Der Verein hilft Menschen, die Opfer von Kriminalitat und Gewalt geworden sind, sowie deren
Angehdrigen. Es ist ein gemeinnltziger und der einzige bundesweit tatige Opfer-hilfe-verein mit tiber
3.000 ehrenamtlichen Helfern in mehr als 400 AulRenstellen, dem Opfer-Telefon und der
Onlineberatung.

https://weisser-ring.de/
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