
 

 

Aktionstag 

Latschen und Tratschen
Wandern ist gesund und macht glücklich. Die ursprünglichste Fortbewegungsart des 
Menschen ist Balsam für Körper, Geist und Seele. Fast jeder kann es 
Zeit tun. Daher möchten 
einladen. 

Start ist am Donnerstag, den 21.10.2021 um 11:0
Sportpark Nord, Kölnstraße 250, 53117 Bonn

Geleitet wird der Aktionstag von Mabubeh Mesbah, Übungsleiterin bei den SSF Bonn 
und begeisterte Freizeitwanderin. 

Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldungen bitte bis 18.10.2021 an: 
oder via QR-
 
Die Teilnahme ist auch mit Walkingstöcken möglich. 

 

Latschen und Tratschen
Wandern ist gesund und macht glücklich. Die ursprünglichste Fortbewegungsart des 
Menschen ist Balsam für Körper, Geist und Seele. Fast jeder kann es 

. Daher möchten wir Sie auf eine 

Start ist am Donnerstag, den 21.10.2021 um 11:0
Sportpark Nord, Kölnstraße 250, 53117 Bonn

Geleitet wird der Aktionstag von Mabubeh Mesbah, Übungsleiterin bei den SSF Bonn 
und begeisterte Freizeitwanderin. 

Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldungen bitte bis 18.10.2021 an: 

-Code 

Die Teilnahme ist auch mit Walkingstöcken möglich. 

Latschen und Tratschen
Wandern ist gesund und macht glücklich. Die ursprünglichste Fortbewegungsart des 
Menschen ist Balsam für Körper, Geist und Seele. Fast jeder kann es 

ir Sie auf eine 5-7 km Wanderung ab dem Sportpark Nord 

Start ist am Donnerstag, den 21.10.2021 um 11:0
Sportpark Nord, Kölnstraße 250, 53117 Bonn 

Geleitet wird der Aktionstag von Mabubeh Mesbah, Übungsleiterin bei den SSF Bonn 
und begeisterte Freizeitwanderin.  

Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldungen bitte bis 18.10.2021 an: Claudia.Friederich@fuenf

Die Teilnahme ist auch mit Walkingstöcken möglich. 

Latschen und Tratschen 

Wandern ist gesund und macht glücklich. Die ursprünglichste Fortbewegungsart des 
Menschen ist Balsam für Körper, Geist und Seele. Fast jeder kann es überall zu jeder 

Wanderung ab dem Sportpark Nord 

Start ist am Donnerstag, den 21.10.2021 um 11:00 Uhr am Haupteingang 
 

Geleitet wird der Aktionstag von Mabubeh Mesbah, Übungsleiterin bei den SSF Bonn 

Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos.   
Claudia.Friederich@fuenf-nrw.de 

Die Teilnahme ist auch mit Walkingstöcken möglich.  

 

Wandern ist gesund und macht glücklich. Die ursprünglichste Fortbewegungsart des 
überall zu jeder 

Wanderung ab dem Sportpark Nord 

am Haupteingang 

Geleitet wird der Aktionstag von Mabubeh Mesbah, Übungsleiterin bei den SSF Bonn 


