Im Rahmen des Programms ,Bewegt GESUND bleiben in NRW!"
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.

Gefordert durch: Ver‘band fl-..-ll"

% - Modernen Funfkam

Einladung zum Workshop Zertifizierte Praventionsangebote - der Einstieg
am Freitag, dem 03.12.2021 von 11.00 - 13.00 Uhr

Liebe Vereinsvertretende,

ein gesundheitsbewusstes Verhalten ist nicht fur alle Menschen gleichermalRen im beruflichen und
privaten Alltag umzusetzen. Oftmals fehlen Ideen und Impulse. Sportvereine kdénnen hier eine
Unterstltzung bieten und Menschen den Einstieg in geeignete Programme erleichtern.

Da viele Vereine das anspruchsvolle Zertifizierungsverfahren scheuen, wollen wir mit diesem
Workshop einen ersten Einstieg anbieten, Vereine fir das Thema gewinnen und Mdglichkeiten der
Unterstitzung im Rahmen des Programms ,Bewegt gesund bleiben in NRW* aufzeigen.

Tagesordnung:

1. Begrufung

2. Rahmenbedingungen

3. Handlungsleitfaden Pravention

4. Handlungsfelder und Préaventionsprinzipien

5. Zertifizierungsverfahren

6. Ausblick
Termin: Freitag, 03.12.2021, 11.00 - 13.00 Uhr
Medium: Online, Zoom

Moderation: Heinz Huber
Veranstalter: Verband fir Modernen Fiunfkampf NRW e.V.

Mit freundlichen GriRRen

Heinz Huber
Verband fur Modernen Funfkampf NRW e.V.
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